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Fiche no  

 

Titre du projet : Cours d’alimentation saine et cuisine naturelle 

Acteur(s) clé(s) : Carole Lesage 

Coordonnées de la 
personne de référence 

 

 Adresse : 1880 H, rang Brodeur St-Eugène de Grantham J0C1J0 

 Téléphone :  819 396-0266 

 Télécopieur :  

 Courriel : roylesage@9bit.com 

Site Internet du projet :   

Région: Centre du Québec 

Public(s) cible(s) : Tous 

Portée : Locale pour l’alimentation, Québec pour la germination 

Période ou dates : Permanent 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

 1.  Alimentation saine 

 2. Alimentation naturelle et bio 

 3. Cuisine 

Gradient d’éducation : Conscientisation et formation 

Brève description  
du projet : 

Il s’agit d’une série de 10 cours sur l’alimentation saine et 
naturelle, comportant de la théorie et de la pratique 

Activités :  Ateliers d’animation pédagogique 

Publications : Dans Biobulles, un article sur les pousses et la germination 

  

 

 

Source(s) de l’information Entrevue avec RJE et entrevue avec Carole Lesage 

Commentaires 

 

 

 

Fiche actualisée le 10-06-07 suite à un entretien téléhonique 

     

 


