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Fiche no  

 
Nom de l’organisme : Groupe-Ressource du Plateau Mont Royal 

Type : Organisme québécois - organisme communautaire   

Coordonnées:  

 Adresse : 4245, avenue Laval  
Montréal, Québec, H2W 2J6 

 Téléphone :  514 527-1616 

 Télécopieur : 514 598-9994 

 Courriel : grpmr1@yahoo.ca 

 Site Internet :  http://www.arrondissement.com/plateaumontroyal/bottin/Orga
nisme.asp?OrgId=2116 

Région: Région de Montréal 

Personne contact :   

 Nom : Louise Bergeron 

 Fonction : Coordonnatrice, responsable de la formation 

 Pour la rejoindre : 514 527-1616 

Mission (s) :  

 Mission 1 :          Éducation populaire 

 Mission 2 : Lutte contre l’exclusion et la pauvreté - empowerment 

 Mission 3 : Services communautaires et développement de la 
coopération 

Public(s) cible(s) : Tous 

Portée : Locale. Formation : locale et nationale 

Période ou dates : Projet permanent 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

 1.  Défense et promotion des droits 

 2. Solidarité économique 

 3. Souveraineté alimentaire 

Gradient d’éducation : Sensibilisation et mobilisation 

Activités :  • Achats coopératifs mensuels d’aliments frais 

• Sorties champêtres (visites chez les producteurs) 
organisées au gré des saisons 

• Repas conviviaux. A cette occasion, sont cuisinées et 
valorisées les recettes des participants (cuisine d’ailleurs 
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et autres)  

• Échanges sur des thématiques reliées à l'alimentation et 
l’action citoyenne à l’occasion des repas conviviaux 

• Soupers thématiques, notamment multiculturels 

• Carrefours citoyens 

• Étude des documents produits par les élus 

 

Publications : • Petite BD « Le monde de Nadine citoyenne » 

• Guide d’implantation des groupes d’achat à saveur 
coopérative 

 

 

 

Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche  

Achats coopératifs mensuels d’aliments frais 

 

Titre : Achats coopératifs mensuels d’aliments frais 

Site internet  
(si spécifique): 

 

Période ou dates : Projet permanent 

Public(s) cible(s) : Grand public 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

1. Souveraineté alimentaire 

2. Lutte contre la malbouffe et la pauvreté 

3. Solidarité économique 

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

Voir plus bas 

« Gradient d’éducation » : Mobilisation 

Description sommaire : « Les personnes décident lors d’un souper convivial de leurs 
achats, se partagent les tâches et s’entendent avec des 
producteurs agricoles québécois et des grossistes. Les 
économies sont de l’ordre de 30 à 50 pour cent» 

Personne contact : Brice Lemaire 
Fonction : Responsable du groupe d'achats 
514 598-9149 

        

 

 

 

 

Source(s) de l’information Site Internet 
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Date(s) de consultation 25 septembre 2006 

Date(s) de modification 
après entrevue 

14 juin 2007 

Commentaires 

 

 

 

 

 

Fiche actualisée le 10-06-07 suite à un entretien téléphonique 

     


