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Manger santé                   A
       

Fiche no  

 
Nom de l’organisme : Manger santé 

Type : Organisme québécois - association sans but lucratif 

Coordonnées : 

 Adresse : 
 

C.P. 325, Succursale C 
Montréal (Québec) 
H2L 4K3 

 Téléphone :  514  332-1005  

 Télécopieur : 514  523-4424  

 Courriel : info@mangersantebio.org 

 Site Internet :  http://www.mangersantebio.org 

Région : Montréal 

Personne contact :   

 Nom : Caroline Belliveau 

 Fonction :  

 Pour la rejoindre : 514 332-1005 

Mission (s) :  

 Mission 1 :          Promotion de la santé 

 Mission 2 : Apprendre à mieux se nourrir et à réfléchir aux liens qui 
existent entre la santé, les méthodes de productions agricoles 
et la protection de l’environnement 

 Mission 3 : Renforcer le réseautage entre tous les intervenants du 
secteur de l’alimentation santé au Québec : professionnels, 
professeurs, producteurs, transformateurs, détaillants, etc. 

Public(s) cible(s) : Grand public 

Portée : Locale 

Période ou dates : Fondé en 1985 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

 1.  Alimentation saine, biologique et végétarienne 

 2. Cuisine santé 

 3. Environnement 

Gradient d’éducation : Promotion et communication, sensibilisation et éducation 

Activités :  • Conférences 

• Cours coaching en alimentation saine 

• Ateliers de cuisine saine et végétarienne  

• Soupers causeries 
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• Collaboration à l’Expo Manger Santé et autres 
événements publics  

Publications : L’alimentation et la spiritualité 
par Danielle Gosselin  

Faire des liens entre la nature et notre alimentation 

Par Céline Caron 
 
Pleins feux sur les sucres et les édulcorants 

Par Anne-Marie Roy 
 
Malbouffe : un silence complice 

Dr Carol Vachon 

 

 

 

 

Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

Activités de l’organisme 

Titre : Activités de l’organisme 

Site Internet  
(si spécifique) : 

 

Période ou dates : Projet permanent 

Public(s) cible(s) : Grand public 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

1. Alimentation saine, biologique et végétarienne 

2. Cuisine santé 

3.  

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

Conférences, cours-coaching en alimentation saine, ateliers 
de cuisine saine et végétarienne, soupers-causeries, 
exposition Mangé Santé, publications 

Gradient d’éducation : Sensibilisation, information, formation et mobilisation 

Description sommaire :  

Personne contact :  

 

 

 

Source(s) de 
l’information : 

Site Internet 

 

Date(s) de consultation : Octobre 2006 

 

Date de modification Fiche actualisée le 5 avril 07 suite à l’entretien téléphonique 
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après entrevue : avec Caroline Belliveau 

Commentaires : 

 

 

 

 

Fondée en 1985 sous le nom de l’APRAS, Association des 

personnes ressources en alimentation saine du Québec. La 
dénomination sociale a été changée en 1999 afin d’agrandir 
le rayonnement des actions de l’Association 

 


