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Équiterre           A 
Fiche no  

 
Nom de l’organisme : Équiterre 

Type : Organisme québécois – ONG 

Coordonnées:  

 Adresse : 2177, rue Masson, bureau 206  
Montréal, Québec 
H2H 1B1, Canada 

 Téléphone :  514 522-2000 

 Télécopieur : 514 522-1227 

 Courriel : info@equiterre.org 

 Site Internet :  http://www.equiterre.org 

Région: Montréal 

Personne contact :   

 Nom : Isabelle Saint-Germain 

 Fonction : Coordonnatrice générale adjointe 

 Pour la rejoindre : istgermain@equiterre.ca 

Mission (s) :  

 Mission 1 :          Éducation « Contribuer à bâtir un mouvement de société en 
incitant citoyens, organisations et gouvernements à faire des 
choix écologiques, équitables et solidaires » 

 Mission 2 : Protection de l’environnement 

 Mission 3 : Économie sociale 

  

Public(s) cible(s) : Tous 

Portée : Québec 

Période ou dates : Cela dépend des projets 

 
 
 
Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

 1.  Agriculture écologique 

 2. Commerce équitable 

 3. Autonomie alimentaire et solidarité économique 

 4. Lutte contre les pesticides 

Gradient d’éducation : Sensibilisation et mobilisation 

Activités (agriculture • Coordination du réseau de l’Agriculture soutenue par la 
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écologique) : communauté (ASC), qui permet à des producteurs 
biologiques locaux de vendre à l’avance le fruit de leur 
récolte directement à des citoyens désirant tisser des 
liens avec le milieu agricole de façon solidaire 

• De 2001 à 2003, campagne d’information et de 
sensibilisation du grand public aux aspects positifs de 
l’agriculture biologique et locale avec la campagne « Moi, 
je mange bio! » (projet terminé) 

• Projet « Garderie bio », initié en novembre 2002 et 
terminé, qui avait pour objectif de jumeler des centres de 
la petite enfance (CPE) à des fermes biologiques afin de 
réduire l’exposition des tout-petits aux pesticides présents 
dans leur alimentation 

• A la soupe! projet d’Alimentation institutionnelle 
responsable de 2007 à 2009 

• Organisation en collaboration avec le Santropol Roulant 
d’activités d’animation pédagogique autour de 
l’alimentation bio, dans une perspective de sécurité 
alimentaire à travers le projet « Mile-End bio! » dans le 
quartier du Mile-End (projet terminé) 

• L’équipe du programme Agriculture écologique s’implique 
dans le milieu alimentaire et agricole québécois en 
siégeant entre autres au conseil d’administration de 
Solidarité rurale du Québec et du Conseil sur la faim et 
l’alimentation de l’Ile de Montréal, et collabore 
ponctuellement avec d’autres organismes partageant les 
mêmes préoccupations 

• Campagne « L’achat local, toujours en tête! » 

• Production et diffusion d’information écrite et de matériel 
pédagogique (notamment à travers le site web) 

• En 1997, création de deux jardins collectifs sur la rive Sud 
de Montréal à l'intention des résidents à revenus 
modestes qui s'intéressent au jardinage et peuvent ainsi 
avoir accès à des produits biologiques. Les groupes 
communautaires du quartier ont peu à peu pris cette 
initiative en main 

Activités (commerce 
équitable) : 

• Conférences 

• Kiosques 

• Formations pour bénévoles 

• Travail médiatique 

• Production et diffusion de matériel pédagogique 

• Diffusion d’expositions photographiques 

• Production et diffusion d’information écrite (notamment à 
travers le site web) 

• Répertoire en ligne de lieux de vente de commerce 
équitable « Bottin Equiterre » 
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Publications (agriculture 
écologique) (certaines 
sont accessibles sur le 
site Internet et d’autres 
sont payantes) : 

• Bulletin du projet AIR (anciennement bulletin des 
garderies bio) : Ce bulletin mensuel vise à transmettre les 
actualités concernant le projet A la soupe projet 
d’alimentation responsable. En particulier, il vise à 
informer des plus récentes nouvelles sur la santé des 
enfants en lien avec l’alimentation et l’agriculture 
biologique et locale et faire découvrir aux lecteurs des 
initiatives du même type qui poussent ailleurs dans le 
monde 

• Bulletin Le Partenaire, bulletin qui a pour but d’informer 
les gens qui s’approvisionnent via le projet ASC de 
l’impact positif de leur achat en partenariat, leur 
permettant d’aller plus à fond dans cette stratégie, de les 
conscientiser à l’égard de l’importance de l’agriculture 
biologique au Québec et de les exposer aux enjeux du bio 
en général. Le bulletin est distribué aux partenaires par 
l’intermédiaire des fermiers lors de la remise des paniers 

• Fiches techniques de démarrage en ASC  
Cette trousse informative se veut un moyen d’aide aux 
agriculteurs(trice)s et aspirant(e)s qui songent à démarrer 
un projet en Agriculture Soutenue par la Communauté 
(ASC). L'outil inclut 6 fiches techniques touchant à divers 
aspects relatifs au développement d'un projet ASC 

• Guide sur les coûts de production en ASC 

• Colloque sur l’ASC (actes du colloque de 2000) 

• Guide « Pourquoi et comment devenir une garderie bio » 

• Liste des fermes à jour 

• Guide "Je cultive, tu manges, nous partageons" : Ce livre 
sur l’Agriculture Soutenue par la communauté a pour but 
de mieux connaître cette formule de partenariat entre une 
ferme locale et un groupe de citoyens et citoyennes 

• Livre "L'envers de l'assiette"  
Ce guide alimentaire « engagé et socialement 
responsable » voudrait éveiller la conscience sociale par 
les choix alimentaires 

• Fiches intitulées « Mon épicerie biologique... et 
accessible. Manger bio à coût raisonnable: en trois 
étapes»  

• Références et trucs utiles pour manger québécois aux 
fêtes! 

• Argumentaire de la campagne « L’achat local….. toujours 
en tête! » 

• Le système agroalimentaire et sécurité alimentaire : 
comprendre et agir 

• Mémoire sur la sécurité alimentaire 

• Mémoire sur la production porcine durable 

• Rubrique bio (projet achevé en 2002), dans le cadre de la 
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campagne « projet bio », un bulletin de veille stratégique 
ayant comme objectif de diffuser de l’information de 
pointe sur le milieu agroalimentaire biologique. Publiée 
deux fois par mois, la Rubrique biologique a pour but de 
tenir au courant le public des derniers développements 
stratégiques de l’agroalimentaire biologique, tant en 
matière de production que de consommation, de 
développement local que de nouvelles internationales 
(toujours disponible sur le site Web mais n’est plus édité) 

Publications (commerce 
équitable) : 

Diverses publications sur le commerce équitable 
http://www.equiterre.org/equitable/index.php?s=publications 

 
 
 
Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

Agriculture Soutenue par la Communauté 

Titre : Agriculture Soutenue par la Communauté ou paniers bio 

Site Internet  
(si spécifique): 

 

Période ou dates : Projet permanent (session d’hiver et session d’été) 

Public(s) cible(s) : Tous (consommateurs) 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

 1. Agriculture biologique 

 2. Autonomie alimentaire 

 3. Solidarité économique 

 4. Protection de l’environnement et promotion de la santé 

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

Construction d’un lien social et solidaire et d’un partenariat 
entre une ferme et un consommateur. Visites de fermes, 
réunions d’information 

Gradient d’éducation : Mobilisation 

Description sommaire : L’Agriculture Soutenue par la Communauté est un principe 
selon lequel des consommateurs deviennent partenaires 
d'une ferme en payant à l'avance une partie de la production 
de la ferme qui leur fournira à chaque semaine une quantité 
de légumes en fonction des récoltes tout au cours de la 
saison. La ferme et le groupe de partenaires partagent les 
risques et les bénéfices inhérents à l’agriculture pour toute la 
saison. Équiterre coordonne un réseau de fermes ASC qui lui 
payent un droit d’inscription. Il faut noter que certaines fermes 
font de l’ASC mais ne sont pas inscrites au réseau d’Équiterre 

 

Personne contact : Isabelle Saint-Germain 
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Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

Garderie bio 

Commentaire Ce projet est actuellement terminé 

Titre : Garderie bio 

Site Internet  
(si spécifique): 

Http://www.equiterre.org/agriculture/garderieBio/index.php 

Période ou dates : Période « scolaire ». Projet presque autonome, permanent 

Public(s) cible(s) : CPE, enfants et parents 

Thématique(s)  

privilégiée(s) : 
 

1. Agriculture écologique 

2. Autonomie alimentaire 

3. Promotion de la santé, lutte contre les pesticides et protection 
de l’environnement 

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

• Ateliers d’animation pédagogique pour les enfants 

• Visites aux fermes pour les enfants 

• Formations pour les parents et le personnel des CPE sur 
le lien entre l’alimentation et la santé des enfants 

• Mallette pédagogique « ça grouille dans mon jardin » 

• Guide pour les CPE « Pourquoi et comment devenir une 
garderie bio » 

• Bulletin en ligne sur le site Internet d’Equiterre « Garderie 
bio » 

Gradient d’éducation  : Sensibilisation pour les enfants et parents, mobilisation pour 
les CPE 

Description sommaire : Garderie bio est un projet visant à faciliter 
l’approvisionnement des centres de la petite enfance (CPE) 
en aliments biologiques et locaux ainsi qu’à sensibiliser les 
enfants et les adultes autour d’eux aux diverses facettes de 
l’activité agricole et à ses liens avec la santé et 
l’environnement. 

 

En novembre 2002, Équiterre a démarré le projet en liant 
quatre fermes du réseau québécois des projets d’Agriculture 
soutenue par la communauté (ASC) et cinq CPE.  

 

Dans le but d’épauler les CPE désirant prendre le virage bio, 
Équiterre a rencontré 5 regroupements régionaux de CPE à 
l’automne 2004 afin de présenter le projet et de leur remettre 
des copies du guide « Pourquoi et comment devenir une  
garderie bio »? » et de la mallette pédagogique. Des copies 
de cette mallette sont présentement disponibles pour emprunt 
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par les CPE auprès des regroupements des centres de la 
petite enfance de l’Île de Montréal, de la Montérégie, de 
Lanaudière, des Laurentides, de Mauricie-Centre-du-Québec 
ainsi que de Québec-Chaudières-Appalaches. 

 

44 CPE et services de garde en milieu familial sont associés 
avec une ferme biologique locale, répartis dans 8 régions du 
Québec (information du 5 avril 2007).  

Personne contact : Isabelle Saint-Germain 

 

 

 

Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

Horticulture écologique 

Commentaire : Ce projet était anciennement un organisme à but non lucratif, 
la Coalition pour les Alternatives aux Pesticides (CAP). Il 
porte uniquement sur le jardinage ornemental. Ce projet est 
actuellement suspendu, en attente de subventions. 

Titre : Horticulture écologique 

Site Internet  
(si spécifique): 

http://www.cap-quebec.com/ 

Période ou dates : Projet permanent 

Public(s) cible(s) : Professionnels, municipalités, horticulteurs, grand public et 
enfants 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

1. Alternatives aux pesticides 

2. Jardinage écologique 

3. Pesticides et santé  

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

• Production de matériel pédagogique pour les adultes et 
les enfants 

• Conférences pour le grand public 

• Production et diffusion de trousses d’action 

• Diffusion d’information écrite 

• Foire aux Questions sur Internet 

• Conférences 

• Service de ligne verte 
 Gradient d’éducation  : Sensibilisation et formation 

Description sommaire : La CAP était un organisme à but non lucratif, formé par un 
groupe de citoyens affectés de près ou de loin par l'usage des 
pesticides dans leur milieu. La mission que la CAP est de 
susciter une remise en question de l'utilisation courante des 
pesticides dans le jardinage ornemental, en regroupant les 
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organismes et les personnes intéressés à travers le Québec, 
en créant des liens avec les organismes du même genre à 
travers l'Amérique du Nord et à l'étranger et en diffusant toute 
information pertinente sur les pesticides et les alternatives. 

 

La CAP a à présent fusionné avec Equiterre et correspond au 
projet d’horticulture écologique, proposant des formations 
pour les municipalités, les horticulteurs et les entrepreneurs, 
des publications et des outils, notamment une trousse 
d’action pour jardiner sans pesticides qui contient également 
des activités pour les enfants ainsi qu’une cassette vidéo sur 
les pelouses et couvre-sols. En outre, la CAP offre des 
activités éducatives et des jeux pour les enfants en ligne, des 
activités pour les enfants à réaliser avec les parents et 
éducateurs. 

Personne contact : Isabelle St-Germain 

514 522-2000 # 289 

istgermain@equiterre.org 

 

 

 

Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

À la soupe! Projet d’alimentation Institutionnelle responsable 

Titre : À la soupe! Projet d’alimentation Institutionnelle responsable 

Site Internet  
(si spécifique): 

 

Période ou dates : Projet de trois ans – terminé en février 2010 

Public(s) cible(s) : Jeunes et enfants du primaire et secondaire dans des écoles 
qui sont approvisionnées par des fermes locales. Adultes, 
parents et personnel de l’école. Personnel et patients des 
centres de santé et services sociaux (hôpitaux, CHSLD et 
CLSC) 

Mission : Établir des liens d’approvisionnement entre les fermes 
écologiques locales et des institutions et développer des 
activités éducatives 

Thématique(s)  

privilégiée(s) : 
 

1. Enrichissement du rapport à l’agriculture et à l’alimentation  

2. Agriculture écologique 

3. Solidarité avec les agriculteurs locaux 

4.  Promotion de la santé  

5.  Développement d’habiletés des individus et collectivités à 
bien s’alimenter. Développement des capacités des individus 
et collectivités sur le système alimentaire 
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Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

• Ateliers pour les parents et le personnel des écoles 

• Animations pédagogiques pour les enfants et les jeunes 
dans les écoles 

• Activités éducatives dans les hôpitaux 

• Kiosques 

Ces activités n’ont pas encore débuté 

Gradient d’éducation : Formation, animation et mobilisation 

Description sommaire : Ce projet veut favoriser l’alimentation saine et citoyenne chez 
les enfants et les jeunes qui fréquentent les CPE et les 
écoles, leur communauté ainsi que les enfants et les adultes 
qui fréquentent les hôpitaux 

 
Personne contact : Isabelle Saint-Germain 

  

 

 

 

Projet(s) pertinent(s)  
à notre recherche : 

Campagne 

Titre : L’achat local, toujours en tête! 

Site Internet  
(si spécifique): 

http://www.equiterre.org/agriculture/achatlocal/ 

Période ou dates : Projet terminé. Il pourra redémarrer si une subvention est 
accordée. 

Public(s) cible(s) : Consommateurs, dirigeants et gestionnaires de coopératives 
alimentaires 

Thématique(s) 
privilégiée(s) : 

 

1. Agriculture écologique 

2. Autonomie alimentaire 

3. Solidarité économique 

           4. Protection de l’environnement 

Principaux type(s) 
d’activité(s) : 

• Premier volet : ateliers tenus avec les dirigeants de 32 
coopératives d’alimentation à Lévis, Victoriaville, Saint-
Jean-Port-Joli, Trois-Pistoles et Bonaventure 

• Deuxième volet : Pendant huit semaines, quatre modèles 
de cartes postales à collectionner, présentant chacune un 
des avantages de l’achat local (santé, environnement, 
communauté, économie) au recto et des recettes au 
verso, ont été successivement remis aux membres de la 
coopérative par le personnel aux caisses 

« Gradient d’éducation » : Sensibilisation 

Description sommaire : Dans plusieurs coopératives d’alimentation à travers le 
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Québec, les consommateurs sont invités à faire une plus 
large place dans leur panier d’épicerie aux aliments de leur 
région. La campagne met en avance les avantages à 
s’approvisionner localement et régionalement: réduction du 
kilométrage parcouru par les aliments et donc moins 
d’émissions de gaz à effet de serre, protection du tissu 
économique et social des communautés rurales et 
périurbaines, maintien des fermes familiales dans toutes les 
régions du Québec. Collaboration entre Équiterre, la 
Fédération des coopératives d’alimentation du Québec 
(FCAQ) et l’Union des producteurs agricoles (UPA) 

Personne contact : Isabelle St-Germain 

 

 

 

Source(s) de 
l’information : 

Site Internet et entrevues 

Date(s) de consultation : 24 octobre 2006  

 

Date de modification  
après entrevues : 

Modifié le 3 Juin 2010  

Commentaires :  

 

 

     


